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~ugby cencero

CIRCUITO NACIONAL DE EQUIPAS EMERGENTES 2008/2009

Tipo de Competicao:

Disputada em Rugby de 10, envolvendo todos os clubes interessados que ndo participem em
nenhuma das competicdes oficiais da Federagdo Portuguesa de Rugby. Decorrera em 6 jornadas
(5 em organizagdo conjunta com os clubes + 1 de encerramento) com inscricdo facultativa, no
sistema de “todos contra todos”. Os pontos serdo obtidos apenas através da marcagéao de ensaios,

nao havendo transformacdes.

Datas / Localizacao:

12 jornada : 6 de Dezembro — (Bairrada)

22 jornada : 28 de Fevereiro — (Aveiro)

32 jornada : 29 de Margo — (Pombal ou Mourisca do Vouga - Agueda)
42 jornada : 26 de Abril — (Abrantes)

52 jornada: 23 de Maio — (Viseu)

62 jornada: xx de Junho — Lisboa (Estadio Nacional)

Requlamento Geral:

1- Pontuacédo atribuida por jogo (apenas aplicavel na fase de grupos em cada etapa)

o Vitéria = 3 pontos
o Empate = 2 pontos
o Derrota = 1 ponto

2- Pontuacéo atribuida em cada jornada

19 classificado = 10 pontos
2° classificado = 8 pontos
3¢ classificado = 6 pontos
4° classificado = 4 pontos
5¢ classificado = 3 pontos
6° classificado = 2 pontos
7° classificado = 1 ponto
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3- Pontuacéo de bonificacido para a classificacdo final

|. Participagdo em 2 das 6 jornadas = 3 pontos
ll. Participacdo em 3 das 6 jornadas = 6 pontos
lll. Participagdo em 4 das 6 jornadas = 9 pontos
IV. Participagdo em 5 das 6 jornadas = 12 pontos
V. Participacdo em 6 das 6 jornadas = 15 pontos

VI. Utilizacdo de jogadores regularmente inscritos na FPR = 1 ponto por jogador /10

4- Critérios de desempate

I. Na Fase de Grupos de cada jornada
l. Art.° 82 do Regulamento Geral de Competicdes
[l. Na Pontuacéo Final das 6 jornadas
I. Melhor registo de vitérias em sistema de confronto directo das equipas em
questao;
ll. Maior diferenca entre pontos marcados e sofridos em sistema de confronto
directo das equipas em questao;
[1l. Melhor registo de vitérias no conjunto das 6 jornadas;
IV. Maior diferenga entre pontos marcados e sofridos no conjunto das 6 jornadas;

V. Maior numero de ensaios marcados no conjunto das 6 jornadas.

5- Bola

I. A bola a utilizar devera ser a n2 5.

6- Numero de jogadores (substituicoes)

|.  Cada equipa pode inscrever na jornada os jogadores que quiser, mas s6 podera
utilizar, no maximo 15 (10 de campo e 5 suplentes) por jogo;

Il.  As substituicbes por jogo sao ilimitadas, devendo ser realizadas nas paragens de
jogo, autorizadas pelo arbitro, sendo no entanto obrigatorio utilizar todos os
jogadores inscritos no boletim de jogo. A equipa que nao utilizar todos os jogadores
no jogo sera penalizada com falta de comparéncia (0 pontos) nesse jogo;

lll.  No caso de um jogador ser excluido temporariamente, o tempo de exclusao é de 3
minutos;

IV. Em caso de expulsdo, o jogador sera substituido, mas ndo podera jogar em mais
nenhum jogo da jornada.
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7- Tempo de Jogo

I. Os jogos terdo a duracdo de 20 minutos de tempo corrido (sem mudanga de campo);
se no final do tempo regulamentar se registar um empate de um jogo da fase final,

jogar-se-a em sistema de ensaio de ouro (quem marcar primeiro vence).

8- Campo
A area de jogo € de 60m x 40m (com area defensiva de 12m), conforme a figura
seqguinte:

< 40 metros >

60 metros

C

9- Formacao Ordenada

I. A formacao ordenada sera constituida sempre por 3 jogadores;
Il. Apéds o contacto a formagéo ordenada devera estar devidamente estabilizada, sendo
permitido disputar a bola na talonagem;
Ill. Nao é permitida qualquer pressédo sobre o médio de formagéo adversario até a bola
sair da formacao ordenada. O médio de formacgéo da equipa ndo de posse da bola na
formacao ordenada devera colocar-se atrds da linha de introducao.

10-Alinhamento

¢ Nao ha. O jogo recomega com um pontapé livre a 5 metros da linha lateral.
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11-Jogo ao Pé
l. O jogo ao pé sb podera ser utilizado dentro dos limites da area defensiva, e com a

obrigatoriedade de a bola ser pontapeada para dentro de campo (com o objectivo de
recuperacao).

12-Inscricdo dos Jogadores

|. Preferencialmente, os jogadores participantes deverao estar regularmente inscritos na
FPR;
Il. Todos os jogadores sao obrigados a apresentar identificagdo (Bilhete de Identidade);
lll. Os clubes terdo de enviar até a 52 feira antes da competicdo, o nimero de equipas
que estara presente, bem como a lista com a identificagdo dos jogadores que
participam (nome completo e n° de Bilhete de Identidade).

Necessidades Logisticas

¢ Da responsabilidade do clube:

|.  Ambulancia e paramédicos (presenca obrigatéria);
Il. Campo, balnearios, protec¢cdes dos postes, tenda de secretariado, mesas,
cadeiras;

[ll. Quadro de jogos e resultados;

IV. Aparelhagem sonora;

V. (2) Colaboradores para controlo dos campos.

VI. Prémios/lembrancas por jornada;
VIl. Lanche para todas as equipas no final da jornada.

e Da responsabilidade da FPR / CRRC:
|. Bolas, sinalizadores, fitas de marcag¢ao de campos;

[l. Quadro competitivo, gestao e controlo da jornada;
l1l.  Prémios de classificacao final no Circuito.
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