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Requlamento para os escaldes Sub 8, Sub 10 e Sub 12
QUADRO SINTESE — 2009/2010
Sub 8 Sub 10 Sub 12
Escaloes (nascidos até 2002) (nascidos em 2001 e (nascidos em 1999 e
2000) 1998)
N2 de jogadores 5 7 10
Dimensoes 70x30m
do 25x15m 30x20m (area de “22 m” com
campo 12 metros)
N2 da bola 3 3 4
Tempo de jogo 102 159 20’ @
Formacéo NAO HA ®) NAO HA ® 5x5
ordenada
Alinhamento NAO HA® NAO HA 9 NAO HA 9
Adversérios a 7
metros
Penalidades Adversarios a 3 Adversérios a 5 Fora da area de “22
metros metros m” é obrigatoério
jogar a mao
Blocagem;
Placagem placagem abaixo da | Abaixo da cintura Abaixo da cintura
cintura
Hand-off Nao é permitido N&ao € permitido N&ao € permitido
Accao pedagdgica Accao pedagdgica Entrada pelo eixo
Maul do arbitro, indicando | do arbitro, indicando | (Max. 5 segundos)

o eixo (Max. 5
segundos)

o eixo (Max. 5
segundos)

Pés-placagem e

Jogador placado:
libertagdo imediata

Jogador placado:
libertagdo imediata
da bola;

Entrada pelo eixo;
Linha de fora-de-
jogo definida pelos

ruck da bola Indicar lado de ultimos pés
entrada no ruck
Jogo ao pé Nao permitido Nao permitido Permitido

a) O tempo de jogo pode variar em fun¢do do numero de equipas inscritas na competigao;
b) A bola deve ser entregue a altura do peito, alternadamente a diferentes jogadores;
¢) O jogo recomega com um pontapé livre a 3 metros da linha lateral;



